8 مشهدی.علی؛ رسول زاده طباطبایی» کاظم؛ آزاد فلاح؛ پرویز؛ سلطانی ف عاطفه (۱۳۸۹). توانایی برنامه ریزی 


و سازمان دهی در کود کان مبتلا به اختلال نارسایی توجه / فزون کنشی. مطالعات تربیتی و روان شناسی» ۱۱ (۰۱ 


رت 
منک زورون نی ۰ ۰۱۵۱-۱۷ 


توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی در کود کان مبتلا به اختلال 
نارسایی توجه افزون کنشی 


علی مشهدی "- کاظم رسول‌زاده طباطبایی " - پرویز آزاد فلاح "- عاطفه سلطانی‌فر " 

تاریخ دریافت: ۸۸/۵/۱۳ تاریخ پذیرش: ۸۸/۷/۱۴ 

هدف پژوهش حاضر مقايسةٌ عملکرد کو دکان مبتلا به اتلال(۸11 و کودکان عادی در آزمون‌های 
برنامه‌ریزی است. بدین منظور» ۴۵ کو دک مبتلا به اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی ۷ تا ۱۲ سال شهر 
مشهد با استفاده از آزمون‌های 19)1(۷۸۳), 9-4,11۳) و نیز مصاحبه بالینی شناسایی و در سه 
زیرریخت غلبه با نارسایی توجهء غلبه با فزون کنشی/تکان شگری و زیرریخت ت رکیبی جا ی گرفتند. بدین 
ترتیب» در هر زیرریخت این اختلال ۱۵ کو دک مبتلا قرا رگرفت. همچنین» ۱۵ کو دک عادی سنین ۷ ا ۱۲ 
سال نیز به‌عنوان گروه کنترل از طریق شیوُ نمون هگیری تصادفی انتخاب شدند. به‌منظور انداز هگیری کنش 
اجرایی برنامه‌ریزی از آزمون برج لندن» آزمون مازهای پرتثوس و خرده آزمون مازهای ‏ وکسلر استفاده 
گردید. تحلیل داده‌ها با استفاده از آزمون‌های آماری تحلیل واربانس چند متغیری(۲/۸ 2۷۸۷ تحلیل 
واریانس تک متغیری(۸(۷6(۲/۸) و آزمون ت وکی نشان داد که کو دکان مبتلا به این اختلال در مقایسه با 
گروه کنترل عملکرد ضعیف‌تری در آزمون‌های برنامه‌ریزی دارند. در بررسی د زیرریخت‌ها تفاوت 
معناداری بین آنها مشاهده نگردید هرچند که عملکرد کو دکان مبتلا به زیرریخت ت رکیبی در این آزمون‌ها 
بهتر بود. در بررسی مولفه‌های مختلف آزمون برج لندن نیز تفاوت معناداری بین گروه کنترل و کو دکان 
مبتلا به این اختلال در زمان کل آزمایش, زمان آزمایش, تعداد خطا و امتیاز کل به‌دست آمد. در مجموع» 


نتایج پژوهش از ضعیف‌تر بودن توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی کو دکان مبتلا به 11( حمایت کرد. 


1- استادیار دانشگاه فردوسی مشهد - 0.6 ن4فططعه 
2 دانشیار دانشگاه ترست مدرس 
3- دانشیار دانشگاه ترست مدرس 


4- استادیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ 


واژه‌های کلیسدی: اختلال نارسایی توجه /فزون کنشی. زیرریخت. کنش اجرایی برنامه‌ریزی و 
سازماندهی. 


مقدمه 

اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی (۸۳۲1) یکی از شایع‌ترین اختلال‌های عصب- رفتاری تشخیص 
داذه قده دن خوران کرد کی است. بر طیق ,راهتمای تشخیصی و آماریانتخمن روان تشک آمریکا ؛ 
شیوع این اختلال ۳ تا ۷ درصد در کودکان برآورد شده است. فراوانی این اختلال در پسران نسبت به 
دخصران بی شتر و در دامنه‌ای از ۲:۱ ۹:۱۱ گزارش شده است (۲۰۰۰۵۳۸۵3؛ با رکلی» ۲۰۰۶). 
اختلال۸۲110 از طریق سه نشانة اولیه شامل نارسایی توجه " فزون کنشی" و تکانش گری "مشخص 
می‌شود؛ هر چند که در سال‌های اخیر با استفاده از نتایج پژوهش‌های تحلیل عاملی این سه نشانه در قالب 
دو بُعد رفتاری مجزا شامل بعد نارسایی توجه و بُعد فزون کنشی/ تکانش گری (بازداری‌زدایی ) نشان داده 
شده است (با رکلی» ۲۰۰۶). با توجه به این دو بعد. در چهارمین راهنمای تشخیصی و آماری انجمن 
روان‌پزشکی آمریکا سه زیر ریخت متفاوت برای این اختلال در نظر گرفته شده است: زیر ریخت غلبه با 
نارسایی توجه (۸9۲1-1) زیر ریخت غلبه با فزون کنشی/ تکانش گری "۸۳۲10-19) و زیر ریخت 
ت رکیبی (۸۳11۳-6) . نشانه‌های رفتاری این اختلال نسبتاً در اوان دوران کودکی-عموماً قبل از ۷ سالگی- 
بروز کرده و در طول تحول نسبتاً پایدارند(۸۳۸ ۲۰۰۰). 

پژوهش‌های انجام شده در حوزه‌های مختلف رفتاری» ژنتیکی. عصب روان‌شناختی» عصب متابولیکی 
و به تا زگی» مطالعات مربوط به تصویربرداری ساختاری و کنشی مغز همگی مبنای عصب روان‌شناختی 
به خصوص نقش لوب پیشانی و پیش پیشانی "و نارساکنش‌وری‌های اجرایی " را در این اختلال مورد 
حمایت قرار داده‌اند (بارکلی» ۱۹۹۷ ۰۲۰۰۰ ۰۲۰۰۵ ۲۰۰۶؛ راپورت و همکاران ۲۰۰۸؛ نیگ» ۲۰۰۶؛ ولش 


(د1نتض) هلتمود1۲ بوانتامجهم واظط اتمتله 1 ممتاصه‌ااخ . 

(1(5۷) ۱150۳00۲5 امیمع۱۷ گم اهیصه۱۷ لمهتاکتاهاک فص متادمصعم11 . 
(۵۸۳۸۵) حمتاجاهه‌ععه ماقتطه رو همعط . 

عمناصم]اقط1 . 

وومط لکانامط1 .. 

طمتازمتطصلوز 1 

([-(۲11]نله) ومبواهاناه ۷۵ 1اصماقصا وااصمطتم0منن نازآناش . 
(۲11-۲1نره) ومواطانه عتعایم/هتاممه روط رامعم زنل .9 
(1۲-0نته) عمواحانای 0مصتصاجمی نت .10 

11. ۳۲۵0۵۳۵/۵1 ۰۵ 

حمتامصی دزن عتانامم(ظ :12 


بر و تیا جح ها لد 00 
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و پنینگتون ۱۹۸۸؛ کرین و کاستالائوس. ۲۰۰۶؛ برون ۲۰۰۶ ۲۰۰۵؛ سونو گا-با رکك» سر جنت. نیگ» 
ویلکات» ۲۰۰۸). سا کنش‌های اجرایی یک اصطلاح چترگونه می‌باشد که فرایندهای شناختی متعددی 
را که در راه خدمت به رفتارها و اعمال هدفمند هستند پوشش می‌دهد. اگرچه در مورد مولفه‌های 
کنش‌های اجرایی یک اتفاق نظر کلی بین پژوهش گران مختلف وجود ندارد» اما سه مولفة بازداری ‏ 
حافظه کاری" و برنامه‌ریزی"به‌عنوان مولفه‌های اصلی کنش‌های اجرایی مورد توافق اکثر پژوهش گران 
قرار دارند (جیویا و ایسکیوت. ۲۰۰۴؛ ولش و پنینگتون ۱۹۹۸؛ پنینگتون و اوزونف. 1۹۹۶؛ لزاکك» 
هویسون » لورینگ ۲۰۰۴؛ دنکلا ۲۰۰۷؛ بار کلی» ۲۰۰۶۰۱۹۹۷؛ نیگ. ۲۰۰۶). 

در چند سال اخیر» حجم وسیعی از شواهد و مدارک علمی حاکی از آن است که زیر ریخت‌های 
ترکیبی و زیر ریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری اختلال‌های مجزایی می‌باشند (با رکلیء ۱۹۹۷؛ 
میلیچ بالینتین؛ لینام۲۰۰۱). از سوی دیگر برخی از پژوهش گران بر اين باورند که زیر ریخت غلبه با 
نارسایی توجه یک اختلال مجزا بوده و به‌عنوان زیر ریخت اختلال نارسایی توجه افزون کنشی محسوب 
نمی گردد (دیاموند؛ ۲۰۰۵؛ میلیچ و همکاران ۱ گیورتس. ورتس» اوسترلن» رویرز» سرجنت» ۲۰۰۵؛ 
برون» ۲۰۰۵؛ ویلکات. دویل, نیگ. فاراونه» پنینگتون ۲۰۰۵؛ بارکلی» ۲۰۰۶). برخی از نظریه‌ها (بار کلی» 
۷ ۲۰۰۵ بیان می‌نمایند که زیر ریخت ترکیبی به واسطة نارساکنش‌وری اجرایی در بازداری و 
برنامه‌ریزی مشخص می‌شود. پژوهش‌های زیادی از نظرية بار کلی حمایت کرده‌اند (کلرمن و همکاران؛ 
0 ل وکوود مار کوتی» استرن»۲۰۰۱؛ جیویا و ایسکیوث ۲۰۰۲؛ نیگ. بلاسکی» هوانگ -پلاکك» 
راپلی. ۲۰۰۲؛ هو گتون و همکاران» ۱۹۹۹). هرچند که مطالعات عصب روان‌شناختی دیگر (از جمله 
چهابیلدس» پنینگتون ویلکات»۲۰۰۱؛ فاراونه» بیدرمن» وبر» راسل» ۱۹۹۸؛ مورفی» بار کلی» بوش»۲۰۰۱؛ 
گیورتس و همکاران. ۲۰۰۵) تفاوت‌های قابل ملاحظه‌ای در عملکرد افراد مبتلا به زیر ریخت‌های این 
اختلال به‌دست نیاوردند. 

توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین کنش‌های اجرایی و فعالیت‌های عالی مغز 
چه به لحاظ نقشش در انجام فعالیت‌های روزمرة زندگی و چه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن دیگر 
کنش‌ها جهت رسیدن به هدف مورد توجه محققان مختلف بوده است (شالیس. ۱۹۸۲). لزاک و همکاران 


(۲۰۰۴) این کنش اجرایی را به‌عنوان "توانایی شناسایی و سازمان‌دهی مراحل و عناصر مورد نیاز برای 


طمنازط تطص1 . 1 
01161۳82 ۲۷۷ . 2 
عصتصصهاط . 3 
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انجام یک قصد يا رسیدن به یک هدف " تعریف می‌نمایند. از آنجا که توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی 
جزء کنش‌های عالی کرتکس پیش‌پیشانی است. اعتقاد بر این است که آسیب با اختلال در مناطق 
پیش‌پیشانی و برخی از مناطق زیر کرتکسی مغز با توانایی کود کث برای انجام برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی به 
طور معناداری مر تبط می‌باشد (شالیس» ۱۹۸۲؛ لزاک و همکاران» ۲۰۰۴؛ فاستر» ۲۰۰۸). 

به‌منظور اندازه گیری توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی در حوزه عصب روان‌شناختی از ابزارهای 
مختلفی استفاده می‌شود. از مشهورترین این ابزارها می‌توان به آزمون برج لندن ؛ آزمون برج هانوی " و نیز 
مازها "اشاره کرد (لزاک و همکاران» ۲۰۰۴؛ بارون» ۲۰۰۴؛ بول اسپی» سنء ۲۰۰۴).آزمون برج لندن یکی 
از مشهورترین ابزارها جهت اندازه گیری کنش اجرایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی است (زو کک. داوالوس. 
دلوش» دیویس» ۲۰۰۴؛ بوقمن و کوپر ۲۰۰۷). این آزمون نخستین بار توسط شالیس (۱۹۸۲) ساخته شد و 
پژوهش گران مختلف از جمله کریکوریان بات وکک» گی (۱۹۹۴) و کالبرستون و زیلمر (1۹۹۸) با انجام 
تغییرات و استاندارسازی مجدد از این آزمون استفاده نموده‌اند. 

مطالعات تصویر برداری مغزی با استفاده از شیوه‌های ۳۲۲ ۷118۲۰ و ]1۷ حاکی از آن است که 
آزمون برج لندن به آسیب‌های کرتکس پیش‌پیشانی حساس می‌باشد (راسر و همکاران» ۲۰۰۵؛ بوقی و 
همکاران, ۲۰۰۶). در اکثر پژوهش‌هایی که با استفاده از آزمون برج لندن توانایی برنامه‌ریزی را در افراد 
مبتلا به اختلال «۸۲۳11 مورد سنجش قرار داده اند به تفاوت‌های معناداری بین عملکرد آنها در مقایسه با 
کودکان عادی دست پیدا کرده‌اند (پنینگتون گرویسر» ولش» ۱۹۹۳؛ نیگ هینشوء کارتی و تروتینگگ» 
۸ نیگ و همکاران ۲۰۰۲؛ کلرمن و همکاران» ۱۹۹۹؛ سرجنت. گیورتس و اوسترلن» ۲۰۰۲؛ ویلکات 
و همکاران ۲۰۰۵؛ کوپسکی چانگ. کلرمن» تاچر و ب ررگستدت. ۲۰۰۵؛ هو گتون و همکاران ۱۹۹۹؛ 
گیورتس و همکاران؛ ۲۰۰۵؛ ریسیو» ولفی» رومینی» دیویس و سالیوان» ۲۰۰۴؛ یانگ» موریس تونی و 
تیسون ۲۰۰۷؛ ویاندت و ویلیز» ۱۹۹۴؛ پاپادوپولوس» پانیاتوس اسپانودیس و ناتاسوپلوس» ۲۰۰۵). در 
مورد عملکرد کود کان مبتلا به زیرریخت‌های مختلف این اختلال در تکالیف برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی 
تفاوت‌هایی مشاهده گردیده است؛ هرچند نتایج همواره یکسان نبوده است (کلرمن و همکاران؛ ۱۹۹۹؛ 
کوپسکی و همکاران ۲۰۰۵؛ نیگ و همکاران» ۲۰۰۲؛ هو گتون و همکاران» ۱۹۹۹؛ گیورتس و همکاران, 


۵ در آزمون برج هانوی کودکان مبتلا به زیرریخت ترکیسی نسبت به گروه با زیرربخت غلبه با 


ای ۲ ۲۱۵۵00 ]0 09۳/۵۲ 1 ۰ 1 
۲ ۲۲2901 0۴ ۲۲0۷۷۵۲ . 2 
6 ۷2۸265 . 3 
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نارسایی توجه و گروه کنترل عملکرد بدتری را نشان دادند (کلرمن و همکاران ۱۹۹۹؛ کوپسکی و 
همکاران؛ ۲۰۰۵؛ نیگ و همکاران ۲۰۰۲). در آزمون برج لندن نیز عملکرد ضعیف‌تر کود کان مبتلا به 
زیرریخت ترکیبی گزارش شده است (هو گتون و همکاران» ۱۹۹۹). با وجود اين» در پژوهش دیگر که از 
آزمون برج لندن استفاده شد. تفاوت معناداری بین زیرریخت‌ها گزارش نشد (گیورتس و همکاران 
۵ در مجموع» ویلکات و همکاران (۲۰۰۵) در یک مطالعٌ فراتحلیل مهم به این نتیجه رسیدند که 
علی‌رغم کنترل متغیرهای تعدیل کننده و مزاحم باز هم تفاوت‌های معناداری بین عملکرد کود کان مبتلا به 
این اختلال در مقایسه با کود کان عادی در تکالیف آزمون برج لندن» آزمون برج هانوی و آزمون مازهای 
پرتتوس که کنش اجرایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی را اندازه گیری می کنند وجود دارد. با توجه به ادییات 
پژوهشی موجود. فرضية اول پژوهش بیان می‌داشت که عملکرد کودکان مبتلا به ۸103110 نسبت به 
کودکان عادی در توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی پایین‌تر است و فرضیه دوم نیز بیان می‌داشت که بین 
عملکرد کود کان مبتلا به زیرریخت‌های مختلف اختلال ۸111 در توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی 


تفاوت وجود دارد. 


روش پژوهش 

پژوهش حاضر از لحاظ شیوهْ گرد آوری داده‌ها در زمرة پژوهش‌های علّی - مقایسه‌ای قرار می گیرد. 
جامعٌ آماری شامل کودکان مبتلا به اختلال ۸۲21110 سنین ۷ تا ۱۲ سال شهر مشهد می‌باشند که به 
کلینیک‌های ویرةُ بیمارستان روان‌پزشکی ابن‌سینا و بیمارستان فوق تخصص کود کان شیخ مراجعه نموده‌اند 
و گروه کنترل شامل کودکان عادی مقطع دبستان سنین ۷ تا ۱۲ سال شهر مشهد می‌باشند که با توجه به 
متغیرهای سن» هوش. وضعیت اجتماعی و اقتصادی و عدم سابقه اختلال‌های روان‌شناختی از بین چند 
مدرسة مقطع ابتدایی و نیز معرفی شخصی انتخاب شدند. حجم نمونهٌ این پژوهش تعداد ۶۰ نفرآزمودنی 
شامل ۴۵ آزمودنی مبتلا به اختلال ۸۲۷10 که در هر زیرریخت این اختلال ۱۵ کودکک جای گرفتند و 
۵ کودک عادی گروه کنترل در سنین (۷ تا ۱۲سال) بودند. شیوهْ نمونه گیری کود کان مبتلا به اختلال 


1170 نمونه گیری در دسترس و گروه کنترل شیوة انتخاب تصادفی بود. 


ابزارهای پژوهش 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


پلهام" ساخته شد و دارای یک فرم واحد جهت پاسخ گویی والدین و معلمان و دارای ۱۸ سال می‌باشد که 
٩‏ سوال اول مربوط به شناسایی ۸۱۲119-1 و ٩‏ سوال دوم مربوط به شناسایی ۸11۳-۳1 است. مجموع کل 
۸ آیتم نیز در شناسایی ۸۳1-6 استفاده می گردد. اين آزمون از اعتبار و روایی مناسب برخوردار است. 
ضریب آلفای کرانباخ برای کل ۰/۹۴ و برای زیرریخت‌ها ۰/۹۰ و ۰/۷۹ گزارش شده است (سوانسون و 
همکاران» ۲۰۰۵؛ بوسینگ و همکاران ۲۰۰۸). صدرالسادات» هوشیاری» زمانی و صدرالسادات (۱۳۸۶) 
نیز ضریب اعتبار این آزمون را با استفاده از شیوة بازآزمایی ۰/۸۲ ضریب آلفای کرانباخ ۰/۹۰و ضریب 


دو نیمه کردن ۰/۷۶ گزارش نمودند. روایی محتوایی این آزمون مورد تأْیید متخصصان قرار گرفته است. 


۲) سياهه رفتاری کود کت (,01301) برای سنین ۶-۱۸ سال و فرم گزارش معلم (118۳): این آزمون 
جزو آزمون‌های نظام سنجش مبتنی بر تجربةٌ آخنباخ (۸۹1019۸) هستند که انجام مقایسه‌های منظم بین 
چشم‌اندازهای مختلف راجع به کودک را تسهیل می‌کنند. این دو فرم دارای سه قسمت می‌باشند که 
عبارتند از: (الف) مقیاس‌های شایستگی و کنش‌وری سازشی؛ (ب) مقیاس‌های مبتنی بر تجربه و همچنین» 
(ج) مقیاس‌های مبتنی بر 151۷1 (مشکلات عاطفی» مشکلات جسمانی» مشکلات اضطرابی» مشکلات 
مربوط به اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی. مشکلات رفتار مقابله‌ای و مشکلات سلوک) و قادرند 
مجموعه‌ای از مشکلات فرد را اندازه‌گیری نمایند (آخنباخ و رسکورلا» ۲۰۰۷). ضرایب کلی اعتبار 
فرم‌های ,36/1 718۳ با استفاده از آلفای کرانباخ به‌ترتیب ۰۰/۹۷ ۰/۹۷ و با استفاده از اعتبار بازآزمایی 
۴ ۰/۹۵ گزارش شده است. روایی محتوایی (انتخاب منطق سوالات و استفاده از تحلیل کلاسیکك 
سوالات) روایی ملاکی (با استفاده از مصاحبة روان‌پزشکی با کودک و نیز همبستگی با مقیاس 
14 و روایی سازه (روابط درونی مقیاس‌ها و تمایز گذاری گروهی) این فرم‌ها مطلوب گزارش شده 
است (آخنباخ و رسکورلا» ۲۰۰۷). 


۳) پرسشنامةً علام مرضی کود کان (81-4)): اين پرسشنامه یک مقیاس درجه‌بندی رفتار است که 
اولین بار در سال ۱۹۸۴ توسط گادو و اسپیرافکین " به‌منظور غربال اختلال‌های رفتاری و هیجانی کود کان 
سنین ۵ تا ۱۲ سال طراحی و در سال ۴ همزمان با چاپ چهارم 81۷1-1۷( مورد تجدید نظر قرار گرفت. 
014 دارای دو فرم والد و معلم است. فرم والدین دارای ٩۷‏ سژال است که ۱۵ اختلال رفتاری و هیجانی 


(5(۱۸۳) صعطاه۳ ک صقامط بصموصه5۳7 . 1 
ص02 > 020007 . 2 
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و فرم معلم دارای ۷۷ سوّال و ۱۳ اختلال رفتاری و هیجانی را غربال می‌نماید. دو شیوة نمره گذاری برای 
آن وجود دارد. شیوة نمرة برش غربال کننده در یک مقیاس ۴ امتیازی (ه رگز-۰ بعضی اوقات- 
اغلب-۱ و بیشتر اوقات<۱) نمره گذاری می‌شود و شیوه نمره گذاری برحسب شدت نشانه‌های مرضی 
در یک مقیاس ۴ امتیازی (ه رگز-» بعضی اوقات-۱؛ اغلب-۲ و بیشتر اوقات-۳) که از حاصل جمع 
نمرات» نمرةْ شدت به‌دست می‌آید. در پژوهش حاضر به‌منظور تشخیص اختلال‌های کود کان از شیوة 
نمرة برش غربال کننده استفاده گردید. روایی محتوایی پرسشنامه به‌عنوان یک ابزار شناسایی و غربال 
اختلال‌های رفتاری و هیجانی در کود کان مورد تأیید قرار گرفته است (گادو و اسپیرافکین؛ ۲۰۰۷). تو کلی 
زاده (۱۳۷۶) اعتبار پرسشنامه را برای هر دو فرم والد و معلم به‌ترتیب ۰/۹۰و ۰/۹۳ و محمد اسماعیل 
(۱۳۸۰) نیز اعتبار فرم والد را در دامنه‌ای بین ۰/۲۹ تا ۰/۷۶ گزارش نمودند. در پژوهش حاضر از فرم والد 
استفاده شد. 


۴) آزمون برج لندن: این آزمون یکی از ابزارهای مهم جهت اندازه گیری کنش اجرایی برنامه‌ریزی و 
سازمان‌دهی است (کریکوریان و همکارن ۱۹۹۴؛ لزاک و همکاران ۲۰۰۴؛ بارون ۲۰۰۴). به‌منظور 
ساخت آزمون حاضر در گام نخست با مکاتبةٌ شخصی با آقای کریکوریان, مقاله ایشان اخذ و در گام 
بعدی نسبت به ترجمةٌ آن اقدام شد. از آنجا که اجرای این آزمون به‌صورت رایانه‌ای می‌توانست مزایای 
زیادی از جمله دقت در اجراء اندازه گیری دقیق نتایج شامل تعداد موارد صحیح» غلط و نیز زمان‌سنجی 
دقیق مراحل را به‌دنبال داشته باشد با مشورت با یکی از موسسه‌های شناخته شده کشور در زمینهٌ ساخت 
آزمون‌های روان‌شناختی (موسسهٌ تحقیقات علوم رفتاری- شناختی سینا) نسخة اوليهٌ این آزمون به‌صورت 
رایانه‌ای بر اساس زبان برنامه نویسی دلفی آماده شد. هدف در این آزمون آن است که آزمودنی از حدا کثر 
توانایی خود استفاده کند و با سرعت بهترین عملکرد را به‌دست آورد. قبل از اجرای آزمون از مهارت فرد 
در استفاده از موش‌وارة رایانه می‌بایست اطمینان حاصل شود. پس از ورود اطلاعات شخصی هر آزمودنی 
در قسمت مربوطه آزمایش گر با نشان دادن صفحٌ نمایش به آزمودنی می‌گوید: این یکث آزمون حل مسئله 
می‌باشد. در اين آزمون شما می‌بایست با حرکت دادن مهره‌های رنگی(سبزء آبی» قرمز) و قرار دادن آنها 
در جای مناسب. با حداقل حرکات لازم شکل نمونه را درست کنید. سیس قسمت مثال آزمایش به فرد 
نشان داده می‌شود. در این مرحله سه بار به فرد اجازة حل مسئله داده می‌شود و فرد می‌بایست مطابق 


دستورالعمل با حداقل حرکات لازم مثال را حل نماید. سپس به آزمودنی گفته می‌شود که به شما ۱۲ مسئله 
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همانند مثال داده می‌شود و می‌بایست با حداقل حرکات لازم شکل نمونه را درست کنید. همچنین به فرد 
گفته می‌شود که برای حل هر مسئله سه بار به او اجازه داده می‌شود. در هر مرحلهع پس از موفقیست؛ مسئلة 
بعدی در اختیار فرد قرار داده می‌شود. شیوه نمره گذاری در این آزمون بدین صورت است که برمبنای 
این که فرد در چه کوششی مسئله را حل نماید نمره به او تعلق می‌گیرد. بدین ترتیب زمانی که بک مسئله 
در کوشش اول حل شود ۲ نمره زمانی که مسئله در کوشش دوم حل شود ۲ نمره و زمانی که در کوشش 
سوم حل شود انمره و زمانی که سه کوشش به شکست منجر شود نمرةُ صفر به فرد داده می‌شود. 
حداکثر نمره در این آزمون ۳۶ می‌باشد (۱۲*۳-۳۶). همچنین» تعداد مسئله‌های حل شده تعداد کوشش‌ها 
در هر مسئله» زمان تأخیر پا زمان طراحی(در بر گیرندة تعداد لحظه‌هایی است که از ارائهٌ الگوی یک مسئله 
تا آغاز اولین حرکت در بکك کوشش برای فرد محاسبه می‌شود)» زمان آزمایش «کل لحظات از آغاز 
اولین حرکت در یک کوشش تا کامل کردن حرکت‌ها در همان کوشش). زمان کل آزمایش (مجموع 
زمان تأخیر و زمان آزمایش» تعداد خطا و امتیاز کل به‌صورت دقیق توسط رایانه محاسبه می‌ گردد. این 
آزمون دارای روایی سازهٌ خوب در سنجش برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی افراد است. بین نتایج این آزمون و 
آزمون مازهای پرتتوس همبستگی ۲-۰/۴۱ گزارش شده است (کالبرستون و زیلمر» ۱۹۹۸؛ کریکوریان و 


همکاران ۱۹۹۴). اعتبار این آزمون مورد قبول و ۰/۷۹ گزارش شده است (لزااک و همکاران ۲۰۰۴). 


۵ آزمون مازهای پرو تئوس: این آزمون ابزار ساده‌ای برای ارزیابی هموش غیرکلامی» توانایی 
برنامه‌ریزی» هماهنگی دیداری- حرکتی و سازمان ادراکی فرد است (لزاک و همکاران» ۲۰۰۴). این 
آزمون اولین بار در سال ۱۹۱۴ توسط پرتئوس ساخته شد. در این پژوهش از فرم سال ۱۹۶۵ که توسط 
کرمی (۱۳۷۷) ترجمه و دارای ۱۳ ماز می‌باشد استفاده گردید. نمرات این آزمون با نمرات عامل 
برنامه‌ریزی آزمون جور کردن کارت‌های ویسکانسین و آزمون 73۲ به‌طور معناداری همبستگی دارد 
(لزااک و همکاران. ۲۰۰۴). به‌علاوه» ضریب آلفای کرانباخ این آزمون ۰/۸۱ گزارش شده است (بارون؛ 


۴ 


۶ خرده آزمون مازهای آزمون هوشی تجدبد نظر شده و سر کود کان: این خرده آزمون 
توانایی اندازه گیری برنامه‌ریزی» سازمان‌دهی ادراکی» هماهنگی ادراکی- حر کتی» سرعت و استدلال 
غی رکلامی را دارد. مزیت عمده این آزمون آن است که شاخحص خالصی از توانایی برنامه‌ریزی ادراکی 


است (گراث و مارنات. ۲۰۰۳). این خرده آزمون از جمله آزمون‌های حساس به عملکرد لوب پیش‌پیشانی 
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است و توسط عصب روان‌شناسان جهت اندازه گیری برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی استفاده می گردد (اسپرین 
و استرائوس ۱۹۹۸؛ بارون» ۲۰۰۴). ضریب اعتبار این خرده آزمون بین ۱۰/۸۲ ۰/۸۸ گزارش شده است 
(بارون» ۲۰۰۴؛ اسپرین و استرائوس؛ 1۹۹۸). شهیم (۱۳۷۷) نیز ضریب اعتبار این خرده آزمون را بین ۰/۶۰ 


تا ۰/۸۴برای کود کان ایرانی گزارش کرده است. 


روش اجراء 

به‌منظور شناسایی کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی از بین کسانی که به‌عنوان 
کودکان مشک وک به این اختلال به کلینیک‌های ویر بیمارستان روان‌پزشکی ابن‌سینا و بیمارستان فوق 
تخصصی کودکان شیخ در شهر مشهد مراجعه نمودند کسانی که پس از مصاحبة اولي؛ روان‌پزشک فوق 
تخصص کود کک و وجوان واجد نشانه‌های این اختلال بودند و به‌علاوه در دامنة سنی مورد نیاز برای 
پژوهش قرار می گرفتند انتخاب و پس از اخذ رضایت کتبی از والدین مقیاس درجه‌بندی 5۳۸۳-۲۷ 
سياهةٌ رفتاری کود ک (,1301) برای سنین ۶-۱۸ سال فرم گزارش معلم (118۳) و نیز پرسشنامةٌ علائم 
مرضی کودکان (051-4) (فرم والدین) به والدین داده می‌شد و از آن‌ها خواسته می‌شد تا در جلسهٌ بعدی 
(تقریباً یک هفته بعد) که در کلینک روان‌شناسی بالینی دانشگاه فردوسی ترتیب داده شده بود حضور 
یافته و این فرم‌ها را به‌صورت تکمیل شده با خود به‌همراه آورند. پس از اخذ اين آزمون‌ها» نمره‌دهی آن‌ها 
انجام و نتایج در پروندة شخص ثبت گردید. نتایج این آزمون‌ها به‌علاوة نتایج مصاحبهةٌ اولية روان‌پزشکك 
فوق تخصص کود ک و نوجوان در جلسه‌ای مشت رک مورد بررسی و پس از تأیید اختلال در کود کك؛ 
زیرریخت اختلال مشخص گردید. سپس آزمون‌های برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی یعنی آزمون برج لندن؛ 
آزمون مازهای پرتتوس. آزمون مازهای و کسلر در قالب چند جلسة مجزا از کودک اخذ و نتایج ثبت 
گردید. 
بافته‌ها 

به منظور تحلیل داده‌های پژوهش. از شاخص‌های آمار توصیفی و نیز تحلیل واریانس چندمتغیری 
(۷۸0۷۸. تحلیل واریانس تکمتغیری (۸۱0۷۸) و آزمون توکی (69) 1۱10۷) جهت انجام 
مقایسه‌های چند گانه استفاده شد که نتایج در زیر ارائه می‌شود. 

جدول شمارة ۱ فراوانی و درصد آزمودنی‌های هر گروه را به تفکیکك جنسیت. پایة تحصیلی و نیز 
میانگین سنی نشان می‌دهد. همان‌طور که در این جدول مشاهده می‌گردد؛ در گروه کودکان ۸0 (۳۴ 


پسر و ٩‏ دختر) و در گروه کنترل (۸ پسر و ۷ دختر) وجود داشتند. از لحاظ پایةٌ تحصیلی نیز آزمودنی‌ها در 
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اکثر پایه‌ها قرار داشتند. از لحاظ ميانگین سنی گروه‌هاء تفاوت‌هایی بین آن‌ها وجود داشت. اما این 


تفاوت‌ها به‌لحاظ آماری معنادار بود ۰/۰۱ ۱/۱۹۰-(۵۳ ۲6۵۶ . 


جدول شماره ۱: فراوانی و درصد آزمودنی‌های هر گروه 


پاية تحصیلی سن آزمودنی‌ها 
۳ (به ماه) 

گروه پسر | دختر | اول | دوم | سوم | چهارم | پنجم | میانگین | انحراف 

استاندارد 

نارسایی فراوانی | ٩‏ ۶ ۵ ۳ ۳ ۲ ۲ ۹۱۳ ۱/۵۲ 
توجه درصد ۶ ۴ | ۳۳۳ ۲ ۲ ۳۳ ۳۳ 

۳ فزون کنشی/ | فراوانی | ۱۳ ۲ ۶ ۲ ۱ ۲ ۴ ۱۰۴/۳ ۳۱۳/۱ 
2 تکانش‌ گری | درصد | ۸۶۷ | ۱۳۳ ۴ | ۱۳۳ | ۶۷ ۳ ۲۶/۷ 

فراوانی | ۱۳ ۳ ۳ ۴ ۰ ۲ ۶ ۱۱9۱/۳/۸۷ ۱۸۹۶ 
ترکیی درصد ۸ ۲ ۲ | ۲۶/۷ ۱۳/۳ ۴ 

گروه کنترل فراوانی | ۸ ۷ ۴ ۱ ۴ ۱ ۵ ۱/۴ ۱۳/۹۶ 
(عادی) درصد | ۵۳/۳۲ | ۴۶۸۷ | ۲۶۸۷ | ۶۸۷ | ۲۶/۷ ۶/۷ ۳۳/۳ 


جدول شمارهٌ ۲ میانگین و انحراف استاندارد عملکرد آزمودنی‌های گروه‌های مختلف را در آزمون 
برج لندن»آزمون مازهای پرتتوس و خرده آزمون مازهای و کسلر نشان می‌دهد. به‌منظور بررسی تفاوت 
عملکرد گروه‌ها در این آزمون‌ها؛ از تحلیل واربانس چندمتغیری (۷/۸(۷0۷۸) استفاده شد. نتایج 
نشان گر وجود تفاوت‌های معنادار بین عملکرد گروه‌ها در آزمون‌های برنامه‌ریزی است (۰0۰/۰۰۱ 
2/۸۵ (۱۳۱,۹): ۰/۵۶۶ -2 ویلکز]. به‌منظور تحلیل تفاوت گروه‌ها در هر یک از آزمون‌های 
برنامه‌ریزی از آزمون تحلیل واریانس تکک‌متغیری (۸(0۷۸) استفاده شد که نتایج در جدول شمارة ۳ 


مشاهده می گردد. 


جدول شماره ۲: میانگین و انحراف استاندارد عملکرد آزمودنی‌های عادی و ([۸۵1۸۳1 در آزمون‌های برنامه‌ریزی 


۳ ۳ انحر اف 
گروه‌های آزمودنی | آزمون‌های برنامه‌ریزی | تعداد میانگین ۱ 
استاندارد 
ح نارسایی توجه آزمون برج لندن ۱۵ ۳۳/۸۰ ۳/۲۵ 
آزمون مازهای پرتتوس ۱۵ ۸ ۱/5۷ 
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خرده آزمون مازهای و کسلر 
۱ ۱ آزمون برج لندن 
فزون کنشی / 7۳ ۳ 
۳ آزمون مازهای پر توس 
تکانش کری رس 
خرده آزمون مازهای و کسلر 
آزمون برج لندن 
تر کیبی آزمون مازهای پر توس 
خرده آزمون مازهای و کسلر 
آزمون برج لندن 
گروه کنترل(عادی) | آزمون مازهای پرتئوس 
خرده آزمون مازهای و کسلر 
۱ متغیر وابسته ۲ َ 
واریانس مجذورات 
آزمون برج لندن ۱۳۰۱۳۳ 
گروه | آزمون مازهای پرتئوس ۱۷/۹۱ 
خرده آزمون مازهای و کسلر ۱/۸۳ 


درجه 
آزادی 
7 
7 


۳ 
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۱/۹۳ 
۱۳/۳ 
۸/۳ 
۱۳/۸۰ 
۱۳5۹۳ 
۸۱/5۷ 
۱/۳/۳۷ 
۱۳۸/۳۷ 
۹۸/۸ 


۱۳/۵۳ 


جدول شماره ۳: تحلیل واریانس تک متغیری آزمون‌های برنامه‌ریزی 


میانگین 
مجذورات 
2/۱ 
۹۳ 


۱۳5/۳ 


مقدار ۲ 


2/۴۵ 
۰/۷ 


۳/۶۴ 


۳/۶۹ 
۳/۳۳ 
۱/۳ 
شم( 
۳/۳۹۴ 
۱/۳۵ 
۱/۶ 
۳/۶۷ 
۰/۷۲ 


۳/۳۶ 


همان گونه که در جدول شمارهٌ ۳ ملاحظه می‌گردد. تفاوت معناداری بین عملکرد گروه‌ها در آزمون 
برج لندن, ۰0۰/۰۱ ۵/۴۵-(۳)۳۰۵۶+آزمون مازهای پرتشوس ۰/۰۱ ۵/۱۷-(۳)۳۸۵۶ و خرده آزمون 
مازهای و کسلر 00۰/۰۵ ۳/۶۴-(7)۳۸۵۶ وجود دارد. بنابراین به‌منظور بررسی دقیق عملکرد گروه‌ها در 
هر یکک از آزمون‌های برنامه‌ریزی (آزمون برج لندن» آزمون مازهای پرتشوس و خرده آزمون مازهای 
و کسلر) از آزمون توکی جهت انجام مقایسه‌های چند گانه استفاده شد. نتایج آزمون توکی (110166) نشان 
داد که در آزمون برج لندن تفاوت‌های معناداری بین آزمودنی‌های گروه کنترل (عادی) با زیرریخت غابه 
با نارسایی توجه و زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد؛ درحالی که تفاوت معناداری بین 
گروه کنترل (عادی) و زیرربخت ترکیبی وجود ندارد. در بررسی عملکرد زیرریخت‌های این اختلال 
تفاوت معناداری در آزمون برج لندن بین آن‌ها مشاهده نگردید. در آزمون مازهای پرتشوس نتایج آزمون 
توکی حاکی از آن است که تفاوت‌های معناداری بین عملکرد گروه کنترل (عادی) با زیرریخت‌های غلبه 


با نارسایی توجه و زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد؛ درحالی که تفاوت معناداری بین 
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گروه کنترل (عادی) و زیرریخت ترکیبی وجود ندارد. در بررسی عملکرد زیرریخت‌های این اختلال 
تفاوت معناداری در آزمون مازهای پرتئوس مشاهده نگردید. در خرده آزمون مازهای و کسلر تفاوت بین 
گروه کنترل (عادی) تنها با زیرریخت غلبه با نارسایی توجه معنادار می‌باشد و با دو زیرریخت دیگر این 
تفاوت معنادار نمی‌باشد. در بررسی عملکرد افراد مبتلا به زیرریخت‌ها تنها تفاوت معناداری بین زیرربخت 
غلبه با نارسایی توجه و غلبه با فزون کنشی و تکانش گری در این آزمون ملاحظه شد. 

در پژوهش‌های مختلف پیرامون ارزیابی کنش اجرایی برنامه‌ریزی آزمون برج لندن بسیار مورد 
استفاده واقع شده است. از آنجا که در تحلیل‌های فوق تنها یک مولفهٌ این آزمون (امتیاز کل) مورد توجه 
واقع شد. به‌منظور ارزیابی دقیق‌تر عملکرد زیرریخت‌های این اختلال در این آزمون در مقایسه با کودکان 
عادیع علاوه بر امتیاز کل متغیرهای دیگر از جمله زمان تأخیر يا زمان طراحی زمان آزمایش زمان کل 
آزمایش (مجموع زمان تأخیر و زمان آزمایش)؛ تعداد خطا نیز مورد تحلیل واقع شد که نتایج در جدول 
شمارةٌ ۴ مشاهده می گردد. 

این جدول. میانگین و انحراف استاندارد عملکرد آزمودنی‌های گروه‌های مختلف را در مزلفه‌های 
مختلف آزمون برج لندن شامل زمان تأخیر یا زمان طراحی. زمان آزمایش» زمان کل آزمایش (مجموع 
زمان تأخیر و زمان آزمایش)» تعداد خطا و امتیاز کل نشان می‌دهد. به‌منظور بررسی تفاوت عملکرد 
گروه‌ها در مولفه‌های مختلف این آزمون از تحلیل واریانس چندمتغفیری (۷1۸(۷0۷۸) استفاده شد. نتایج 
نشان گر وجود تفاوت‌های معنادار بین مولفه‌های مختلف این آزمون بین گروه‌ها می‌باشد (۰06/۰۱ 


2-۷۵ (۰۳/۱۴۰۰۱۲ ۰/۵۷۲ ۸ ویلکز 1. 


جدول شماره ۴: ميانگین و انحراف استاندارد عملکرد آزمودنی‌ها عادی و ۸12۲110 در مولفه‌های آزمون برج لندن 


کروه‌های آزمودنی مقلفه‌های آزمون برج لندن تعداد میانکین 9 
زمان کل آزمایش ۱۵ ۷۳ ۳۳۹/۴ 
زمان تاخیر یا طراحی ۱۵ ۱۳/۲ ۱/۶۱ 
2 نارسایی توجه ان ۵ ۹/۵۳« ۱۳۴/۲ 
۴ تعداد خطا ۱۵ ۳۹/۳۳ ۷/۷ 
امتیاز کل ۱۵ ۲۳/۸ ۳/۶ 
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زمان کل آزمایش ۱۵ ۶2۱۱/۶۰ ۱۵۳/۵ 
۲ زمان تاخیر یا طراحی ۵ ۱۶9/۴ 2۱/۷۲ 
ِ کنی | زمان آزمایش ۱۵ ۴۵۱/۲ ۱۳۱/۴۵ 
ات تعداد خطا ۵ ۳۷/۳ ۷/۲ 
امتباز کل ۵ ۱۳/۵۳ ۳/۳۳ 
زمان کل آزمایش ۱۵ ۳( ۳۳۹/۹۸ 
زمان تاخیر یا طراحی ۱۵ ۱۵۳/۸ هر 
تر کییی زمان آزمایش ۱۵ ۰۱۳/۳۳ 1۱۳۱/۴ 
تعداد خطا ۵ ۱۴/۵۳ ۱/۳ 
امتباز کل ۵ ۱2/۹۳ ۳/۸۴ 
زمان کل آزمایش ۱۵ 2۶-۱۹۳ ۱۳/۴ 
1 زمان تاخیر یا طراحی ۵ ۱۳۱/۳۳ ۷۱/۳۶ 
گروه کنترل زمان آزمایش ۱۵ ۳۱/۶ ۱۱۳/۳۹ 
9« تعداد خطا ۵ ۱۸/۴ ۸/۱۹ 
امتباز کل ۵ ۱۸/۳۷ ۳/۶۷ 


به‌منظور تحلیل تفاوت گروه‌ها در هر یک از مولفه‌های آزمون برج لندن از آزمون تحلیل واربانس 
تک‌متغفیری (۸(0۷۸) استفاده شد که نتایج در جدول شمار ۵ مشاهده می گردد. 

همان گونه که در این جدول ملاحظه می گردد. تفاوت معناداری بین عملکرد گروه‌ها در ملفه‌های 
زمان کل آزمایش ۰00/۰۱ ۵/۶۳-(۳)۵۶۵۳؛ زمان آزمایش ۰06۰/۰۱ ۶/۰۹-(۵۶0۳) ؛ تعداد خطا 
۱ ۳۵۶۳-۹۹ و امتیاز کل ۰80۰/۰۱ ۵/۴۵-(۳۵۶۰۳ وجود دارد» اما در مولفه زمان تأخیر 
بین گروه‌ها تفاوت معناداری وجود ندارد ۰۸۰/۰۱ ۵/۴۵-(۳)۵۶۳ . بنابراین» به‌منظور بررسی دقیق 
عملکرد گروه‌ها در مولفه‌های زمان کل آزمایش, زمان آزمایش, تعداد خطا و امتیاز کل از آزمون توکی 
جهت انجام مقاسه‌های چند گانه استفاده شد. نتایج آزمون توکی حاکی از آن است که در مولفةً زمان کل 
آزمایش تنها بین عملکرد گروه کنترل (عادی) و زیرریخت غلبه با نارسایی توجه تفاوت معناداری وجود 
دارد و در بین زیرریخت‌ها نیز تنها بین عملکرد زیرربخت غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت ترکیبی 
تفاوت معناداری وجود دارد. در مولفةٌ زمان آزمایش نیز همانند زمان کل آزمایش تنها بین عملکرد گروه 
کنترل (عادی) و زیرریخت غلبه با نارسایی توجه تفاوت معناداری وجود دارد و در بین زیرریخت‌هانیز 


تنها بین عملکرد زیرریخت غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت ترکیبی تفاوت معناداری وجود دارد. در 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ 


مولفةٌ تعداد خطا تفاوت معناداری بین عملکرد کودکان گروه کنترل (عادی) و زیرریخت‌های غلبه با 
نارسایی توجه و غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد. اما بین عملکرد گروه کنترل و زیرریخت 
ترکیب تفاوت معناداری وجود ندارد. در بین زیرریخت‌ها نیز تفاوت معناداری در اين ملفه مشاهده نشد. 
در ملفة امتیاز کل تفاوت‌های معناداری بین آزمودنی‌های گروه کنترل (عادی) با زیرریخت غلبه با 
نارسایی توجه و زیرربخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد؛ درحالی که تفاوت معناداری بین 
گروه کنترل (عادی) و زیرریخت ترکیبی وجود ندارد. در بررسی عملکرد زیرریخت‌ها همانند مولفهٌ تعداد 
خطا تفاوت معناداری بين آن‌ها مشاهده نگردید. 


جدول شماره ۵: تحلیل واریانس تک متغیری آزمون برج لندن 


منبع مجموع درجة میانگین مقدار | سطح 

متغیر وابسته ۱ ۱ 
واریانس مجذورات آزادی مجذورات 1۳ معنا دار 

زمان کل آزمایش ۹/۲ ۳ ۱۳/۷ ۱۳ 2/۶۳۲ ۲ 
زمان تاخیر یا طراحی ۳۸۱ ۳ ۱۹/۳۳ ۱/۶ ۰/۳۱ 

گروه زمان آزمایش ۷ ۳ ۱۶ ۶۹ ۰۱ 
تعداد خطا ۱-9-۴ ۳ ۱۳-۰۳ ۴/۹۹ ۴ 
امتیاز کل ۱۰۱۳۳ ۳ 2/۱ 2/۴۵ 129 


بحث و نتیجه گیری 

اختلال نارسایی توجه و فزون کنشی یک اختلال عصب روان‌شناختی و مربوط به نارسا کنش‌وری‌های 
اجرایی در کرتکس پیش‌پیشانی است (با رکلی, ۲۰۰۶؛ فاستر» ۲۰۰۸). یکی از کنش‌های اجرایی مهم که 
در اين افراد دچار آسیب می‌باشد. کنش اجرایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی است که یک فعالیت مهم و 
عالی مغز و وابسته به عملکرد کرتکس پیش‌پیشانی است و به‌وسیلة آزمون‌هایی از جمله آزمون برج لندن؛ 
آزمون برج هانوی و نیز مازها اندازه گیری می‌شود.نتایج پژوهش حاضر نشان گر آن است که تفاوت‌های 
معناداری بین عملکرد گروه کنترل و گروه ۸۱2111 در آزمون برج لندن, آزمون مازهای پرتوس و خرده 
آزمون مازهای و کسلر وجود دارد و منجر به تأیید فرضيهةٌ اول پژوهش گردید. این نتبجه با نتایج حاصله از 
پژوهش‌های پنینگتون و اوزونف (۱۹۹۳)؛ ویاندت و ویلیز (۱۹۹۴)؛ نیگ و همکاران (۸۹۹۸ ۲۰۰۲)؛ 
کلرمن و همکاران (۱۹۹۹)؛ سرجنت و همکاران (۲۰۰۲)؛ پایادوپولوس و همکاران (۲۰۰۵)؛ ویلکات و 
همکاران (۲۰۰۵) همخوان می‌باشد و با نتایجم حاصل از پژوهش‌های هو گتون و همکاران (۱۹۹۹) و شرس 
و همکارن (۲۰۰۴) که نبود تفاوت معنادار بین عملکرد گروه کنترل و ۸۳۳1۳ را گزارش کرده بودند؛ 
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ناهمخوان می‌باشد. 

این مسئله را می‌توان با توجه به حجم نمونه» ابزار اندازه گیری و شیوة سنجش کنش اجرایی برنامه‌ریزی 
و چگونگی کنترل متغیرهای مداخله گر و تعدیل کننده‌ای همچون سن. جنسیت و هوش در این پژوهش‌ها 
تبیین نمود. به‌عنوان مشال» در پژوهش شرس و همکاران (۲۰۰۴) که علی‌رغم کنترل سن و هوش در 
کود کان مبتلا به ۸۳11 و عادی تفاوت‌های معناداری را گزارش نکردنده حجم کم نمونه می‌تواند تبیین 
کنندة این موضوع باشد. رسیو و همکاران (۲۰۰۴) و یانگ و همکاران (۲۰۰۷) عملکرد ضعیف در آزمون 
برج لندن را بزرگسال مبتلا به این اختلال گزارش کردند که این امر نشان دهنده و تأیید کنندة مشکل در 
توانایی برنامه‌ریزی و سازمان‌دهی این کود کان در سال‌های نوجوانی و بزرگسالی نیز می‌باشد.در بررسی 
عملکرد زیرریخت‌های مبتلا به این اختلال در آزمون برج لندن تفاوت‌های معناداری بین آزمودنی‌های 
گروه کنترل (عادی) با زیرربخت غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکان شگری 
وجود دارد؛ درحالی که تفاوت معناداری بین گروه کنترل (عادی) و زیرریخت ترکیبی وجود ندارد. در 
بررسی عملکرد زیرریخت‌های این اختلال» تفاوت معناداری در آزمون برج لندن بین آن‌ها مشاهده 
نگردید.این نتیجه با نتیجة پژوهش‌های نیگ و همکاران (۰۲۰۰۲ ۱1۹۹۸) و کلرمن و همکاران (۱1۹۹۹) که 
دریافتند کود کان مبتلا به زیرریخت ترکیبی در مقایسه با زیرریخت غلبه با نارسایی توجه عملکرد بدتری 
در آزمون‌های برنامه‌ریزی داشتند. ناهمخوان است و با نتیجة فراتحلیل گیورتس و همکاران (۲۰۰۵) که 
تفاوت‌های معناداری را بین زیرریخت‌ها گزارش نکردند» همخوان می‌باشد. 

در آزمون مازهای پرتثوس نیز تفاوت‌های معناداری بین عملکرد گروه کنترل (عادی) با زیرریخت‌های 
غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد؛ درحالی که تفاوت 
معناداری بین گروه کنترل (عادی) و زیرریخت ترکیبی وجود ندارد و اين امر با نتيجهٌ پژوهش کریکوریان 
و همکاران (۱۹۹۴) همخوان می‌باشد. در بررسی عملکرد زیرربخت‌های این اختلال تفاوت معناداری در 
آزمون مازهای پرتتوس مشاهده نگردید که این امر با نتیجة حاصل از پژوهش گیورتس و همکاران 
(۲۰۰۵) همخوان می‌باشد.در خرده آزمون مازهای و کسار تفاوت بین گروه کنترل (عادی) تنهابا 
زیرریخت غلبه با نارسایی توجه معنادار می‌باشد و با دو زیرریخت دیگر این تفاوت معنادار نمی‌باشد. در 
بررسی عملکرد افراد مبتلا به زیرریخت‌ها تنها تفاوت معناداری بین زیرریخت غلبه با نارسایی توجه و غلبه 
با فزون کنشی و تکانش گری در این آزمون ملاحظه شد. با توجه به اهمیت آزمون برج لندن و مولفه‌های 


دیگر این آزمون شامل زمان تأخیر یا زمان طراحی» زمان آزمایش» زمان کل آزمایش (مجموع زمان تأخیر 
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و زمان آزمایش). تعداد خطا و امتیاز کل مورد تحلیل واقع شد. 

نتایج نشان گر وجود تفاوت‌های معنادار بین مولفه‌های مختلف این آزمون بین گروه‌ها می‌باشد. تفاوت 
معناداری بین عملکرد گروه‌ها در مولفه‌های زمان کل آزمایش, زمان آزمایش, تعداد خطا و امتیاز کل 
وجود داشت؛ اما در ملفة زمان تأخیر بین گروه‌ها تفاوت معناداری وجود نداشت.در بررسی عملکرد 
زیرریخت‌ها با گروه کنترل و با همدیگر در مولفهٌ زمان کل آزمایش و زمان آزمایش تنهابین عملکرد 
گروه کنترل (عادی) و زیرریخت غلبه با نارسایی توجه تفاوت معناداری وجود داشت و در بین 
زیرریخت‌ها نیز تنها بین عملکرد زیرریخت غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت ترکیبی تفاوت معناداری 
وجود داشت. در مولفة تعداد خطا تفاوت معناداری بین عملکرد کود کان گروه کنترل (عادی) و 
زیرریخت‌های غلبه با نارسایی توجه و غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد اما بین عملکرد گروه 
کنترل و زیرریخت ترکیبی تفاوت معناداری وجود ندارد. در بین زیرریخت‌ها نیز تفاوت معناداری در این 
مولفه مشاهده نشد. در مولفة امتیاز کل تفاوت‌های معناداری بین آزمودنی های گروه کنترل(عادی) با 
زیرریخت غلبه با نارسایی توجه و زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری وجود دارد؛ درحالی که 
تفاوت معناداری بین گروه کنترل (عادی) و زیرربخت ترکیبی و جود ندارد. 

در بررسی عملکرد زیرریخت‌ها همانند مولفهٌ تعداد خطا تفاوت معناداری بین آن‌ها مشاهده نگردید. 
در مجموع. شواهد حاکی از عملکرد بهتر آزمودنی‌های زیرریخت ترکیبی در مقایسه با دو زیرریخت 
دیگر می‌باشد که این نتیجه با نتایج حاصل از برخی پژوهش‌ها (با رکلی» ۲۰۰۵؛ نیگ و همکاران 4۱۹۹۸ 
۲ ۵ کلرمن و همکاران» ۱۹۹۹؛ گیورتس و همکاران» ۲۰۰۵) ناهمخوان می‌باشد. مروری بر 
مطالعات مربوط به عملکرد زیرریخت‌های این اختلال در تکالیف کنش‌های اجرایی نشان دهندة تتایج 
یکسانی نیست. برخی از این پژوهش‌ها نشان داده اند که در تکالیف کنش های اجرایی عملکرد کود کان با 
زیرریخت غلبه با فزون کنشی/تکانش گری با کود کان طبیعی تفاوت معناداری نداشته اما کود کان با 
زیرریخت ترکیبی و زیرریخت غلبه با نارسایی توجه با کود کان طبیعی متفاوت بوده است.همچنین نتایج 
پژوهش‌ها نشان گر این است که کودکان مبتلا به زیرریخت ترکیبی در مقایسه با زیرریخت غلبه با نارسایی 
توجه در تکالیف برنامه‌ریزی و بازداری عملکرد ضعیف تری داشتند (بار کلی» ۱۹۹۷۰۲۰۰۵؛ نگ ۲۰۰۱؛ 
نیگ و همکاران» ۲۰۰۵؛ کوپسکی و همکاران ۲۰۰۵؛ ویلکات و همکاران» ۲۰۰۵). فقدان یافته‌های 
معنادار برای زیرریخت‌های ۸۲۲1 در تکالیف برنامه‌ریزی منجر به عدم تأیید فرضيهٌ دوم پژوهش شد و 


به‌طور کلی اين مسئله را مطرح می‌سازد که اگر کنش‌وری اجرایی حوزه‌ای است که می‌تواند منجر به 
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افتراق زیرریخت‌ها گردد» پس شاید تکالیف برنامه‌ریزی از جمله آزمون برج لندن و مازها به اندازه 
تکالیف بازداری (مانند آزمون استروپ و آزمون عملکرد پیوسته) و تکالیف حافظه کاری حساسیت لازم 
را جهت شناسایی زیرریخت‌ها و مشکلات آن‌ها در حوزه‌های مختلف کنش‌های اجرایی را نداشته باشند و 
از سوی دیگر» ممکن است این کودکان از راهبردهای دیگری جهت جبران مشکلات خود استفاده کنند. 

با توجه به چنین نتایج نامتجانسی پژوهش‌های بعدی می‌توانند با بررسی‌های گسترده‌تر و کنترل بیشتر 
متغیرهای تعدیل کننده تفاوت‌های زیرریخت‌های این اختلال را به‌روشنی تشریح نمایند. 
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135-۰ ,23 مدمه تاو هاممومن۱۵۲۷۵0 .وتسازطاً صتجطا متاقصصتتهط 

۱۱۵۲۷ .۵0 4 مات00صصوععووه هناهد 0۴ ۳2200001 (2003) .0۰ راهط۷2 دامن 
67 

.بآ م۵۷76 ٩.‏ ب07فصض1 و ۷۷2 ویک رعطل)۷۷1 و.ل و۷۷65 و.ت) مک2اعتا1(0 رگ مطهاطعتام]۲ 
-ممتاصمتاج از اند ما ممتامصی وتاناممه ۵۶ فصمااهم امتاممعنا ,(1999) یه لاهن 
۵0۵ )0۴ اهرریتا 0 .عمواجاناه صرح تعل‌صهع م4 قطن ؟0عم2 تمتمونل وا تامهه روط 00110 
801-۰ ,14 

ویک م۱۵00 یل وتقط)اما۲ ره و۹02۳ ونیا ر2عصهصه۲۱22۵1-۳ ویک رطهطممل۴ 
م0 مه اج ما دازمنلع0 عصتممتامصی وتنام( 2۱.)1999(۰ )6 .۲.1۷ مصقطها۲۱۵ 
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6 ۵۴ لته .01907007 عصنلعع۳ تم اصمتلمل آهممتانومووه ۵۶ اممل‌صوموم0ص وتهج ق190۲ 
.1146-1۰ ,38 وا لوط حوعوعاه۸۵0 مه 0ات 0۴ ول مه ۸26116212 

.(2005) .۸ ماعاوع0۳ظ ع .ل هط ویک مصقصملک با معصق میگ 00600 
۲ ۵۵۲۵0۲1۷۱۲ /0011010-ص10) ماج ره مان ۵۶ طمموموو مهم مه ممصهمصم] ۳۵۲ 
4ص نوماه ملاومصوونل رطم‌توعو ۵۶ طاوعل ۵۶ فامع۲۲ تاوما تمصها۲ ۵۴ و1۵۳ مطل لها مانط۳ 
025-۰ ,33 ووها0اهروظ 8نیلن امحوتمصطم ۵۴ امصته( .0266 1صمجاماتوطاهط 

اجعتمنلن) .نله ل4صه تصمجصم‌ماه7ع0 صتحتظ ,(2006) بعب۳ .. مو0صعااهافمن وسانظ مطله‌نک 
,433-4 ,26 16۷1۵۲ و0 ۵0و۳۲ 

0 :0۲0060101۲6 0۲عم ۵۶ 100۳7۵۲ .(1994) .ظ وروت عک .1 رکاماتظ وی ب۲1101120 
۷۵۱۲۲0۵05۵0082 )مود 290 احعنورلن ۵۴ احصیتولز .عاجل دامممجمم 007 0صه ۵۲00 
840-0۰ ,16 

۶ وه 12۵۷6 ااصممتمهم0عين صرح 0مصزطاصمی فط 10تمطو ,(2001) .ظ.ظ هط 
لهعتصتان اعفق1 ج رسمه ملظ :0۲0889ون . 0متهاهص. صرح )اون 106۲60قصمي. وا 12۲۲۲۸ 
4194-2-7۰ و8 ,۳۳۵۵116۵ 220 5016866 :۱/۵0۲۵1087وظ۳ 

آوءتو ۳۷۵۷۵۲۵0۵۹۶۵۲010 2004(۰) ,(۳۵6۰) 1۱۰۲۷۷۰ رعطاما عک .ظ.(1 مطموم۳۱۵۳1 .ما۷۲ م1827 
۰ ااوه ۲۷ 0:۵۲۵ ۷۵۲۱ ۱۱۵ ,(.60 41) ۸656551116101 

-ممتاصمااه ۵ ممتاهاه۱۱/۵ (2001) ب) راک تاه قاا۷]2۲۵۵ پنشنک 001077008[ 
۶ 00مص اهمتومامطموومنتنمه وه ۵۶ ممااهمناممم واه هون مر تلع 
.317-0 و23 ,وه ا0نمزووه ۲و۷ ها مص وود 20 [حعنصتلن ۵1 اهصتنز ,صمتاصمتاه 
فص مورا 0مصاماصمع/۳۱۲۵ ۸ ,(2001) .1 محصقصیا عک باه رقصتاصهااظ وب مطمن1 
جنران .0050۳001۲5 020ص قمع ماوت وج وورا ۷۵صمامص1 اامهصنطومل۳۲۲۱۳/۵۲۵ ناه 
463-۰ و8 ,۵0160 90و 501۵266 :روماهرلهرد۳ 
تا )اج ط/۳ قاانتمج عصان۲ ۰ .(2001) .1 مطفناهاتک هنک رفظ ویکایکا منت( 
امعتصتاه همه رلقصمتاهمنع راتلاهانمصم طا فعمصهعن ممنواماناه. :تم تمفن . ااتامههمنوط 
,190,147 ,5250زا اهامع/۷ ره عتام۷ ۵1۷ اقصتته 1 16 .0۲اکنط 
7 0011011 -10) جع ال م1 عهصت مگ همه ترتمعطا متعمامطمبردممتنام 2005(۰) . رع12 
لمه‌توها0نظ .066206 عصتجومی فطا ۶۵۲ عمعصعاامطه عصونلهه صرح ۱610 عطا ۵۴ متهاو م1 :01901067 
1424۰ و57 متا وزلم رو 
220 ۲۷۲0۵ 06065 ۲۷۷۵۵۶ ع۱۵0۵75)2007 ۳]۶۰ر۸ وعویاهه ۲۷/۵۲ 2006(۰) .۲.1 ,188 
۰ 0۱۱10۲0 ۰1۳6 ۷۵۲۰ سمل 
(2002) . .۱۷۲ وهماموف ‏ کب هلان عصهتا ‏ وبا وتفلفعاظ .رل مرعع1 
۵۴ افمتتمل .عممنومانه ۱۹۱۲-۲۷ انامه مضه فممتامص اتمه آهماعمامطووم0تناو 
59-۰ وا وتا تلود اجوعععاه۸0 مه 8ات 0۴ ول مه ۸۲22611621 
0 تمه 0۴ ۵0۲ 19۱۵2۲201۷۵ صظ 2005(۰) .1.ظ واهعون ی .1. رعع1 
0 20۷۵10۵00824 . .0070501086085 ۰ 200179 4ص وتانصومن . فطا .وم 80قهط .۰ 01901706۲ 
785-6۰ ,17 ,11001082 ۵]۱002/(و۳۲ 
آممومامدموم-۱۵0۲0 .(1998) .ژ.۲ رعصتانه1۳ ک ,۳.1 ممالهن ررطو رتحصفصلا! وگل رعع1 
0 بط مامامصنهام۳۲: م0 موی تاامجوووطع 0‏ صمتتصهانه 00مصانص گم فعاهاه۲هع 
468-۰ ,107 ورومامتلمروظ ام م حبص هب0 .عصصقامامص مصتکمع همه مر قطهها وتامنا فک 

2005(۰) .1 روماتامممواها عک .0 رقلتامصهمو رت بتاما۳2020 عک نآ ووماتا۵۵200۵0ظ۳ 
0 01۱0۳۵۱ اهریتهز .عاامته(۱ ومتاصومتته طزه هلان 1 مصتصصهاظ ۳۵۵۲ ۵۶ مممرم۲۱۱۲۷۱0 
611-3 ,33 ,۵۳01027/(و۳۲ 

ما0 لصوم مصتاوه‌تمم ,(1993) ,۱۷۲۵ رطواه۷۷ ک .1 رت56و0۳01 ,.۳.ظ وطهاعصتصمع۲ 
آماممممن۱(۵۲۵۱0 .طاتاتصاحعن .. عصتلعم . ویاوو7 . تملعمفنل .. بوااتامجه روط تتعطع0 .. صمتاصهااظ۸ 
511-۰ ,29 ,02ا0رلمرو۳ 
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اماصمصصمماوبعل ‏ مصه فممتامصظ هام۴ (1996) بو م0۵2۵ تک .۳۲.ظ مطهاعصتصووظ 
31-۰ و37 هرد 20 برممامتلموو 00 ۵۴ اجستهل .وعمامطاهممطهروم 

۰ رف عگ رل مصعلا۵ظ طنا و92۳۵ رل رتعالمک ی بطمعتع0اه رل ۵20۳01 
6۲ ۳۲۱۱۵۵۲۵۵۲۱۷۱ 001101 -جمتاصوماه از وومظ مد فاتمته۱ وتمصما عم/۷۷۵ 2008(۰) 
۶۴ حیاول .۳۲۵۵8۵5568 مماوروماناه مه وتتامعدظ همم ۵۶ ممتانطاتتومن فط1. :(رناانته) 
825-۰ ,36 موز نی حرطم 

,01061 وب م1160 ولا مالقط۹0 ر.ظ.ظ ب۷۷2۳0 و.ل و105ا0ع0عها و.ظ مطهتعصطامل ر.۳۲.ظ رته‌ععم۳ 
۴ 10۳۷۵۲ ۲۵ ۲۵5۵0۵8۵ حانا0ظ ۱۷۲۴۲ آمممتامصتا۳ 2005(۰) ۲.۰۸ مجموم‌ججمط1 تک ۷۷۰ ر1082 و.ه 
الوم اهمزازمه عاونا فاصمتاون هنصهتطم0 5012 00و1وع-)و ۵ عمصممصمگوص وم م۵[ 
941-1۰ ,26 ,باه 

۴ 10۷۳۷۵۲ 16 ,(2004) نکیل رتاو عک .ظ و122 ون مفصتصطم رب ,۷۷۵140 بنهین ,116610 
0621 0۴ وو۷تم۸ تلع طا ناه ۵۶ اصمصوومووه اهماعمامطهزووممتنفه له صمل‌صمن 
661-0۰ ,19 ,امومع( 

ونگط متا۹0 ولا م۷۵1۵ یگ رتلصطع2 ۱۷۲۵۲۵1۵ وی لاهن و.ل مطه002۵12 ببظ ,8006765 
۲ :۸۲۲۲۱ از وومطا ما مصتممتامص ۳۸۵۵۲۵ 2004(۰) هگ راصقعع 90 تک ما م125۷761 ۷ 
569-4 و19 قفمامطمدم0 ۵۲ اهعتمنان 01 5ع۷تطلهظ 0611601]7 ممتتماتطصا 20 

06 0۴ ]061101 2 و1 5۵6۵186 ۲۱۵۷ 2002(۰) .۲ رصههاتماو0۵ ی ۲ رقاتتاهت) رطرل مطعع8 801 
ب130 ,۵5621610 10 7ظ اه تتا۷10 122 4150۲0677 1 201۷ 0611010/۵۵ -صم ماه 10۲ عصتطم‌تاه صنا] 
.3-0 

هاگ 125201105 [هعزیآم۳/۱050 .عصتصصهان گ۵ عامهم‌صصتجمرحطا مرگلممم5 (1982) 1۰ رم8021116 
199-۰ ,298 ,501606865 اهع1ع10]0ظ :ظ وعزرع5 .0۴1۵8008 500160 10۵1 

0 (2008) .۳ باالاه۷۷11 لگ .ل مععالط مگ ماطههعتهی وک.ل.۲ رواجم 
0ص 05010810 :0۲0۵۲ول0 از امجه حرط امتلم0 ممتاصمااج ص ممتقوه تجامل مه ممتامصورول 
و17 ٩۵۲162‏ 0۲۲ ۵۴ دزن هتاوتطهزدظ اصوعوعا۸00 عمج 8لنل .عطمتاهمنامرطا متاومطصرع012 
367-4 

16516" اهعتوهامطموم9۲0 ۵ صتنلمومتومن . (1998) . . رواک 0 مط01۲6۵8٩‏ 
۲ 1 ۷۵0۲۱ ۱۵7۷ ,۴0 8886080) )099۵0 220 رک0۲ رصوتاهتا ۸02015 
1۰( 

.(2005) 21 )6 و.گ 90۲260 ویک مطقتا نها و مط0قاته) و مططها۷ رگ وکاهتاطم9 و.ل ب5۳720501٩‏ 
6 :۵۱۲۱۱ ۵۶ وصمام‌صری که فممتاجباجی 4صه فممت)تصتلمل لقممتعصمصتل 4ص آهع0۲عمامن 
:20 ۸۷۵112010 .[۱(۵۶۲] وملوعه ععصتامز 5۷/۸۵ 6ظ) 40ص ۸۳( 
4 141۱۱۶۸۱۱۵۵ رقف ۲۱۱۸۱۵۳9۵۵ 

ده صا مصتصمتامصن وماما ص۶۵ عصاووموع۸ (1988) ۲۰ ۰ظ مطماعصتصمع( ی ۷۲.۵ رطواه ۲۷۷ 
۱99-۰ و4 ,واهطم۶د0۵ ۵2۲ اه)صعمتمم1(۵۲۵0 .وعمامطهوون اماصمصصم ما067۵ مت ۲۷100 

,(1998) .۳۲ مواتعظ۳۲ تک با لقاع میک محقجهاضنا رل وملک مایا ه۲۷۵ 
۵۵018 آم)ممجمنآو7ع0 ناه طا ماع ۵۴ مامرصهه و۵۴ ممصهممهم آهملعمامطمووممتباو لا 
643-6۰ و14 عهاهتمرکمه بو آه)صموم۱(۵۲۷۵۱0 .عاماجمع 280 ر1190106 

(2005) ,۳۲.ظ وطمامصتصصومد اک 9.۷ م۲2۲2 .ال رععللا .ظ 10۵ .۲.0 ماالناه۷۱1 
:۱۱50۲06۲ 1(۵11010/۳۲۲۵۵۲۵۵0-ممتصعاخ ۵۶ معط ممتاعصیظ ملاناممو فطا گم ات۷21 
1336-6۰ و(57)11 و5۵۱۵ [هعتوما0رظ ۲۵۲۱۵۷۰ 217)106صه-ه]۳۵۵ 

۸00۱ م1 تواتااطاه عصتصصهاظ 2007(۰) .) ر۲۷508 عک .ظ و100 ویک و۷01715 وگ وعطا0 ۷ 
581-۰ و21 ۷۵۱۷۲0۵5۶۵000۵ 121۱5۵۲06۲۰ ۵۵۱1۷1۲ 011011/۳۱/۵۵۲ 1 -ط10) مت خر 

1061001 م۲۷۷۵ 2004(۰) .۳۱ و12 گ بایظ مطعصاهنا .نا روماه127 بیش 7006 
بممها ۵۶ ۲0۳۲۵ ۵ ممصهصصزمگهن گن د۲ما00وزن که ممممع1م)ص1 تب 4صه مطم)1ماتططر 
286-۰ ,56 ر00۵108 220 قبط .ععلوها مم‌جمن 


